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Pozdni diagnéza nadort u dospivajicich — Kabickova E.
I Vétsi bricho - nékdy bagatelizovany projev zavazného nadorového onemocnéni - Malis J.

Krevni obraz v pediatrické praxi, aneb co vSechno neni sideropenicka anémie - Sukovad M.

10.40-11.10 PRESTAVKA

Enteralni vyziva u déti - komu?, jak?, co? a kolik? — Hradsky O.

Opozdéné diagno6zy v neuropediatrii — pfipad 11leté divky s deficitem syntézy neurotransmiter (AADCd):
podezielé klinické signaly a rychla diagnostika — Oslejskova H.

Jak komunikovat s pacienty vzdalené a mit v$e efektivné hrazeno? - Dolezal T.
Atopicka dermatitida, vyznam péce o porusenou epidermalni bariéru — Celakovska J.

Zvyseni hodnoty omega3 indexu velmi dobfe koreluje s vysledky psychomotorickych testi sportujici mladeze -
Suchanek P.

12.25-13.10 OBEDOVA PRESTAVKA

Popaleninovy uraz u ditéte - laicka a prednemocnicni péce - Frejlach D, Bakaldr B, Zajicek R.

Il Hromadné zranéni s popaleninami u déti: Are we ready? - Bakalai B, Frejlach D, Zajicek R.

15.00-15.30 PRESTAVKA

Role vitaminu C a mikrobiomu v pediatrii — Kotlarova L.
Imunomodulace, trénovana imunita a biologicky aktivni polysacharidy - Polouckovad A.

Prokalcitonin v pediatrii - upfesiujici ukazatel v diagnostice a racionalni lé¢bé - Blechova Z.
(predndska podporovdna spolecnosti Thermo Fisher Scientific)

Ibuprofen, léciva latka provéiena ¢asem - Sliva J.

Spinalni svalova atrofie - hra o ¢as - Adamovic¢ova M.
(predndska sponzorovdna spole¢nosti Novartis s. r. 0,)

LPS vcera, dnes a zitra aneb proc ne v sobotu vecer a v nedéli rano — Bocek P.
LPS jako soucast urgentniho pfijmu - vyhoda ¢i nevyhoda? - Dissou J.

Stav zajistovani LPS v CR a vychodiska do budoucna - Peychl I.
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7. KONGRES PEDIATRIE PRO PRAXI V PRAZE / PROGRAM — SOBOTA 9. RINA

»~Pane Novaku, tak mate nador” aneb jak dobie sdélovat vazné zpravy - Zavadova I.

~Pane doktore, to uz je konec?” aneb jak miize prakticky IékaF svého pacienta nadale podpofit,

i kdyz uz oSetfujici Iékaf nema co nabidnout - Vickova K.

Paliativni péce a détsky pacient — Exnerova M.

Urogenitalni infekce - kazuistiky - Emmer J.

10.45-11.20 PRESTAVKA

Prijmova onemocnéni déti i dospélych doma i na cestach. Zménilo se néco v diagnostice ¢i lé¢bé? - Rohacova H.

Inosine pranobex je vhodny lIék pro Iécbu pacienti s akutni virovou infekci - Bystron J.

Aktuality v ockovani rizikovych pacientti — Petrousova L.

Co nového prinasi Evropsky konsenzus o rinosinusitidé a nosni polypéze 2020 (EPOS 2020) - Hornik P.

Patentovana probiotika v pediatrické a dermatologické praxi - Vagnerova H.

Blok interaktivnich kazuistik zakonceny panelovou diskuzi - Cmorej P. Ch., Nesvadba M., Dvofak M., Jechova L.
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Ucast je v ramci celozivotniho postgradudlniho vzdélavani dle Stavovského predpisu ¢. 16 CLK ohodnocena
12 kredity pro lékare.

8.-9.1{jna 2021 / 7.kongres Pediatrie pro praxiv Praze

Zmeéna programu vyhrazena

Pediatrie
pro praxi -

wowwisolencz | Pediatr. prasi 2021, 21Suppl C) | 2021

7. kongres 2
Pediatrie pro praxi @
v Praze kongres

8.-9. Fijna 2021

Kongresové centrum Praha

Spoecnost SOLEN 5.1 OLEN

0. ve spoluprici
s Pediatrickym oddélenim Nemocnice Na Buovee, Praha  MEDIGAL EDUGATION

Supplementum C Pediatrie pro praxi
Citacni zkratka: Pediatr. praxi 2021; 22(Suppl Q).

Vydavatel: Solen, s.r.0,, IC 25553933

www.pediatriepropraxi.cz



Imunoglukan r4H-

doplnky stravy pro zdravou rodinu

f".'“"°9'ul;gan‘
c\nrneur ,:::Y 4H

Imunita’

B dlouhodoba podpora imunity pro starSi déti,
dospélé a seniory

v obdobi zvy$enych narokd na organismus
vhodny pfi fyzickém a psychickém stresu
pri rekonvalescenci, ockovani

pred nastupem do $koly/skolky

@ Vyrobce: PLEURAN, s.r.0., Bratislava, Slovenska republika

jednoduché davkovani 1x denné

Obchodni zastoupeni: IMUNOGLUKAN CZ s.r.o.
pleuran www.imunoglukan.com, info@imunoglukan.cz

ukan
P4H ACUTE!

dopinék Stravy

Imunita . VyGorpéni:

S kapsli/ 5 g

Imunita?  Vyéerpani®

B kratkodoba podpora imunity
H pri prvnhich priznacich vyCerpani a unavy
H 5 kapslina 5 dni

vitamin C pfispiva k norméini funkci imunitniho systému
a k ochrané bunék pied oxidativnim stresem

2vitamin C a zinek prispivaji k normaini funkci imunitniho
systému

Svitamin C pfispiva ke sniZzeni miry Gnavy a vyCerpani

Imunoglukan P4H

LET

SVAMI



POZNAMKY )
DETSKA ONKOLOGIE A HEMATOLOGIE

MUDr. Edita Kabickovd, Ph.D.", MUDr. Martin Kyn¢l, Ph.D.2
Klinika détské hematologie a onkologie, 2. LF UK a FN Motol, Praha
2Klinika zobrazovacich metod, 2. LF UK a FN Motol, Praha

Biologické vlastnosti a typy nddorl jsou vékove specifické, spektrum nddort déti a dospivajicich se
vyrazné lisi od spektra nador( starsi populace. Incidence nddord nardsta s postupujicim vékem. Stéle
plati, Ze nddorova onemocnéni u détia dospivajicich jsou vzacna, tvofi méné nez 1%z celkového poctu
zhoubnych nadorovych onemocnéni v populaci.

Pod pojmem adolescentnivek rozumime vék od 12-19 let. Velké procento dospivajicich pfichazina
nase pracoviste s pokrocilym nddorovym onemocnénim. Nadory u mladych lidf obvykle nemajf specifické
pifznaky. Pacienti vétsinou inicidlnim piznakim neveénujf pozornost a mlady organismus dokéaze dlouho
rdst nddoru kompenzovat. Vzhledem k nizké incidenci nador( v této vékové kategorii se na moznost
onkologického onemocnént jako vyvolavajici priciny potiZi se u adolescentl veétsinou nepomysli.

Nadory typické pro adolescentni obdobf jsou maligni lymfomy (pfedevsim HodgkinGv lymfom),
nadory pohybového aparatu (osteosarkom, Ewinguv sarkom, rabdomyosarkomy) a germinalni nadory
gondad. Na naddorové onemocnénf jako moznou pficinu obtiZf je potfeba pfemyslet u dospivajicich
s pretrvavajicimi a progredujicimi obtizemi (napf. bolesti zad/bficha, bolesti koncetin, chronicky kasel,
hmatna rezistence ve svalech/v podbiisku). Nespecifické celkové priznaky (rychly dbytek vahy, horecky
neinfekéniho plvodu, no¢ni poty) jsou typické pro Hodgkindv lymfom nebo mohou byt projevem
generalizace agresivnich sarkomda.

Diagnostika nadorového onemocnént je zaloZzena na peclivém klinickém vysetfenf dospivajiciho,
které dokaze odhalit pfedevim nadory uloZzené povrchové (lymfadenopatie na krku nebo v nadklicku,
nadory v proximalni ¢asti koncetin, nddory varlat). Nadory ulozené hloubéji (napf. intrathorakalné, v ret-
roperitoneu, v malé panvi) ndm pomohou odhalit zékladni zobrazovaci metody (rtg hrudniku, rtg posti-
Zené kosti, sonografie bficha/malé panve, sonografie mékkych tkanich), které upozorni na patologické
loZisko ve vysetfované oblasti. Pfi podezfeni na nadorové onemocnénti je potieba pacienta odeslat na
specializované pracovisté détské onkologie k doplnéni podrobnych zobrazovacich vysetieni (CT, MR],
ev. PET/CT) a provedeni diagnostické biopsie.

MUDr. Josef Malis
Klinika détské hematologie a onkologie, 2. LF UK a FN Motol, Praha

Vyznamné mnozstvi nadorl déti a mladistvych se naléza v dutiné bfisni. Jejich prvni projevy jsou
asto bagatelizovany nebo déti s témito projevy nejsou vysetfovany spravnym zplsobem. Nemusi se
vzdy jednat o zvétsené bricho, nékdy postizeni fyziologickych funkci mlze byt prvniznémkou nadoro-
vého procesu v dutiné bfisni — poruchy vyprazdhovani stolice, mociapod. Vyhlazenfinterglutedini ryhy,
rezistence v paravertebralnim prostoru v kfizové oblasti mohou ukazovat na procesy v panvi a retrope-
ritoneu, ktery se 3iff mimo mimo oblast, kde onemocnéni zacalo.

Vétsi bficho miZe byt u kojencli povaZzovano za dobre Zivené dité, které své bifsko ztrati se zvysujici
se pohyblivosti. Velké bricho u batolat a predskolnich déti nebudizadnou pozornost, protoze déti ¢asto
nemaji Zzadné jiné obtize, plisobi zcela zdravym dojmem a az posléze se najde zavazny nadorovy proces.
U Skolnich a dospivajicich détf byva vétsi bficho spojovano s obezitou ¢ nedostatecnou télesnou aktivitou.

Na n&dorovy proces musime myslet i pfi neobvyklych nélezech mimo dutinu bfisni, protoze to
mohou byt metastazy primarnich nitrobfisnich nddord — periorbitalni metastazy u neuroblastom,
zvétdené supraklavikuldrni uzliny, kasel a podezienf na pleurdini vypotek pfi metastatickém postizeni plic.

8.-9.F(jna 2021 / 7.kongres Pediatrie pro praxi v Praze www.pediatriepropraxi.cz
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POZNAMKY )
DETSKA ONKOLOGIE A HEMATOLOGIE

Pri kazdém neobvyklém nalezu by mélo byt dité fyzikdlné vysetfeno celé. Palpacné nalezend rezis-
tence je jednoznac¢nou indikacf k odeslanf ditéte k dalSimu vysetfeni na pffslusné pracovisté.

MUDr. Martina Sukova
Klinika détské hematologie a onkologie, 2. LF UK a Fakultni nemocnice Motol, Praha

ViySetieni krevniho obrazu patfi k nejoéznéjsim laboratornim testdm indikovanym v pediatrické
praxi. Odchylky mohou byt béZnou vyvojovou variantou, reakci organismu na vnéjsi stimuly, projevem
interniho onemocni, ale i pfiznakem zavazného onemocnéni krvetvorby. Zejména v détském véku nelze
zapomenout ani na chyby v preanalytické fzi. Spravna interpretace krevniho obrazu v korelaci k vékové
specifickym normam (1) ma proto zasadni vyznam jak pro diagnostiku krevnich, tak i internich chorob.

Nejcastejsim patologickym nalezem je anémie, definovana jako snizeni hemoglobinu < 2SD vzhledem
k véku. Anémie je symptom, jehoZ podkladem sice mdze byt primarnf porucha krvetvorby, mnohem
Castéji je ale sekundarnim projevem jiného systémového onemocnéni. Pri zachytu anémie je tedy hlavnim
Ukolem pediatra rozvaha nad pficinou stavu. Diferencialné diagnosticky algoritmus vychdzi zanamnézy,
klinického nalezu a zakladnich laboratornich testd: krevni obraz véetné hodnoty retikulocytd, morfolo-
gie erytrocytd a mikroskopické zhodnoceni diferencidlniho rozpoctu leukocytd, parametry hemolyzy
(bilirubin, LDH, Coombs(v test) a zésobniho Zeleza (feritin). Tyto zakladni Udaje kategorizuji anémie
na a) mikrocytarni hypochromni, b) hemolytické, ¢) makrocytarnf a d) anémie s retikulocytopenif, coz

a) Sideropenie je nejbéznéjsi pficinou anémie v détském veku, vétsinou je podminéna karencf
Zeleza v obdobfi zvysenych narokd béhem rlistu nebo pfi malabsorpci. Laboratorné je cha-
rakterizovéna snizenim zésobniho Zeleza (feritinu a zvysenim volné vazebné kapacity pro
zelezo VKFe). Podobny laboratorni obraz mikrocytarni anémie nachazime u anémie chro-
nickych chorob (ACD), u thalasemif (geneticky podminéné poruchy syntézy globinovych
fetézcl) nebo u vzécnéjsich nestabilnich hemoglobinopatii, které se vzhledem k migraci
stéle Castéji objevuji i unas. ACD je charakterizovéna zvysenim sérové hladiny feritinu
a pozitivitou marker zanétu, thalasemie ndpadnou mikrocytézou a hypochromif a néle-
zem tercovitych erytrocytl a basofilniho teckovani v natéru periferni krve. Diagnostickym
testem pro hemoglobinopatie je patologické Elfo hemoglobind.

b) Pricina hemolytické anémie u déti mlze byt jednak vrozena — na podkladé poruchy mem-
brany erytrocytu (Hereditarni sférocytdza), enzymatické vybavy (deficit pyruvatkinazy,
G-6-PD) nebo hemoglobinizace; jednak ziskand — autoimunni (AIHA) nebo mikroangio-
patickd (TTP/HUS). Specifickou jednotkou pro détsky vék je Paroxysmalini chladova hemo-
globinurie (PCH), akutné probihajici hemolyza podminénd bifdzickou autoprotildtkou
(Donath-Landstainerdv hemolysin).

C) Makrocytarni anémie u déti neni bézna, zejména v kojeneckém véku vyzaduje zvysenou
pozornost, protoze kromeé karenc¢niho deficitu B12 mdze byt projevem zdvazné vrozené
poruchy metabolismu nebo krvetvorby (sideroblasticka anémie).

d) Anémie jako dlsledek neefektivni erytropoézy pfi selhdvani nebo infiltraci kostni dfené
je charakterizovana retikulocytopenii a snizenim erytroidnich prekurzor( v kostni dfeni
(erytroblastopenie). Klinické jednotky specifické pro détsky vék jsou: Tranzientni erytroblasto-
penie détského véku (TEC), Tranzientni aplasticka krize (TAC) zpdsobena infekci Parvovirem
B19 v terénu defektni krvetvorby a vrozend aplastickd anémie Diamond-Blackfan (DBA),
genetické onemocnéni ze skupiny ribosomopatii. Erytroblastopenie méze byt prvnim
projevem vrozeného (Fanconiho anémie...) nebo ziskaného selhani kostni dfené (aplas-
tickd anémie). V diferencidini diagnose erytroblastopenie, zvlasté déle trvajici, nemizeme
opominout myelodysplasticky syndrom ani hemoblastézu, kterd v indolentni formé nemusf
byt provazena zjevnou nadorovou infiltraci ani ndlezem atypickych bunék v periferni krvi.

8.-9.F(jna 2021 / 7.kongres Pediatrie pro praxi v Praze www.pediatriepropraxi.cz



LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Vv CESKE REPUBLICE*

LAROCI-IX)SAY [T coroReSvaNA BermaToLocy

NOVINKA
CICAPLAST B5

ZKLIDNUJICi SPRE]
NAPOMAHAJICI
OBNOVE KOZNIi
BARIERY

Vhodny pro poskozenou,

podrazdénou pokozku T LA ROCHE-POSAY
dospélych a déti. _ LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

S obsahem zklidnujiciho
5% Panthenolu a Madecasosidu.

PEAUX IRRITEES
OU FRAGILISEES

M Bezkontaktni aplikace
M Pruhledna textura
SPRAY

M Bez obsahu alkoholu B CONCENTRE
M Bez parfemace b REPARATEUR APAISANT

Accéleére La réparation épidermique
Anti-démangeaisons

Tolerance testovana na citlivé ;
2 : S PANTHENOL 5%
pokozce pod dermatologickou | + MADECASSOSIDE

a oftalmologickou kontrolou. . TEXTURE INVISIBLE
s SANS CONTACT

AVEC DE ’'EAU THERMALE
DELA ROCHE-POSAY

]OO mt Made in France

*Studie provedend spolecnosti IQVIA, prosinec 2020, Ceska republika, 90 dermatologd odpovidalo na otazku:
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Tyto jednotky ale, stejné jako kombinované cytopenie parainfekéni nebo autoimunni
(Evanstv syndrom), byvaji provézeny dalsimi, byt nendpadnymi zménami v krevnim obraze

(makrocytdza, mirnd trombocytopenie, neutropenie).

Cilem sdélent je pfehledna kategorizace nejpravdépodobnéjsich pficin anémie v jednotlivych vé-
kovych skupindch a pojmenovani charakteristickych znak( a patognomonickych nalezd u jednotlivych
diagndéz. Dokldddm vyznam jednoduchého laboratorniho testu, ktery se pfi spravném vyhodnoceni
stava pro pediatra zasadnim voditkem v nasmérovani dalsi diagnostiky a 1é¢by.

1. Orkin SH, Nathan DG, Ginsburg D, et al. Nathan and Oski$ Hematology of Infancy and Childhood, 7" edition, Saunders El-
sevier 2009; 21-93.

2. Stary J, et al. Détskd hematologie. Praha: Galén, 2005: 251 s.

3. Sukova M. Vox Pediatriae 7/2019.

doc. MUDr. Ondfej Hradsky, Ph.D.
Pediatricka klinika, 2. LF UK a FN Motol, Praha

Prehlednd pfednaska se zabyva enterdini vyzivou u déti. Specificky se vénuje indikacim, tedy
u koho je vhodné enteréini vyzivu zahdjit a jakym zplsobem je vhodné ji podavat. Kratce se vénuje
také tématu, komu je vhodné poddvat ktery typ prepardtu a v jakém mnozstvi.

doc. MUDr. Hana Oslejskova, Ph.D.', MUDr. Lenka Knedlikova',

MUDr. Petr Klement, Ph.D.?, prof. MUDr. Jifi Zeman, DrSc.?,

Mgr. Miroslava Han¢arova, Ph.D.3, prof. MUDr. Tomas Honzik, Ph.D.2

Klinika détské neurologie LF MU a FN Brno, Centrum pro epilepsie Brno

ZKlinika pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1.LF UK a Vseobecné fakultni nemocnice,
Praha

3Ustav biologie a lékafské genetiky 2. LF UK a FN Motol, Praha

Jednd se o témér 12letou divku se zavaznym a progresivnim onemocnénim se smési piiznakd
neurologickych, psychickych, vegetativnich a endokrinologickych. Divka byla dlouhodobé vedena
pod diagndzami epilepsie, détské mozkové obrny a psychomotorického opozdéni. Byla multiobo-
rové sledovana a bylo vynalozeno letité Usili vedené snahou zjistit etiologickou diagndzu. Nakonec
tovr.2020 (po 10 letech) bylo korunovano Uspéchem a celogenomovym sekvenovanim byl zjistén
vrozeny deficit produkce neurotransmiteri (dopaminu, serotoninu, adrenalinu a noradrenalinu),
konkrétné deficit dekarboxylazy aromatickych aminokyselin (AADCd). Jiz prvni mésice od
zahdjeni symptomatické |éCby se divka zacala zlepSovat. Byla vysazena veskera antiepileptika.

Cilem prendsky je prezentovat typicky piipad AADC deficitu v¢etné klopotné cesty k diagndze
a jeho v bézné neurologické praxi typické zdmeény za epilepsii a détskou mozkovou obrnu. Prezentuji
zfejmé jediny pFipad v CR, ale odhaduije se, Ze vétdina pFipadd mezi nadimi pacienty nenf rozpo-
znéna. Jisté je to i proto, Ze az do neddvna byla diagnostika poruchy neurotransmiterd pfi AADC
deficitu velmi ndro¢nd. Aktudlné mame k dispozici jednoduchy a inovativni test vySetieni suché
kapky krve. Diky tomu déti s AADC deficitem mohou byt ihned Ié¢eny symptomatickou terapif

a vyviji se i genetickd terapie.

8.-9.F(jna 2021 / 7.kongres Pediatrie pro praxi v Praze www.pediatriepropraxi.cz
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REFERENCE: 1. World Health Organization. Protein and amino acid requirements in human nutrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation. World
Health Organ Tech Rep Ser. 2007;(935):1-265. 2. Raninen K, Lappi J, Mykkanen H, et al. Dietary fiber type reflects physiological functionality: comparison of grain
fiber, inulin, and polydextrose. Nutr Rev. 2011:69(1):9-21. 3. Mackowiak K, Torlinska-Walkowiak N, Torlinska B, et al. Dietary fibre as an important constituent of the diet.
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and stool pH in tube-fed children. Br J Nutr. 2010 Nov; 104(10):1514-1522.
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Zapamatujme si:

1) Vklinickém obraze AADCd se kombinuji motorické projevy (pfedevsim hypotonie,

okulogyrni krize a opoZzdéni motorického vyvoje) s behavioralnimi a kognitivnimi

obtiZzemi i vegetativnimi a endokrinnimi symptomy. Onemocnéni se zacina proje-
vovat mnohdy jiz od 3 mésich véku, ale také pozdéji.
2) Diagnostika poruchy se aktudlné vyznamné zjednodusuje vysetienim suché kapky

krve, kdy je stanovena hladina 3-O-metylhyl-dopy a pokud je signifikantné zvysena,

pak je hned nasledné provedeno molekularné genetické vysetreni.

K provedeni testu opravriuje i dvojkombinace symptom ¢i pro diagnédzy epilepsie a détské
mozkové obrny netypické vysledky paraklinickych vysetfen(. Kontaktni adresa pro ziskani testu
je Klinika détské neurologie LF MU a FN Brno, Cernopolni9, 613 00 Brno. T + 420 532 234 919;
oslejskova.hana@fnbrno.cz

Viysetfeni je zdarma.

MUDr. Tom4as Dolezal
Institut pro zdravotni ekonomiku iHETA, Praha

MUDr. Tomas Dolezal — feditel Institutu pro zdravotni ekonomiku iHETA a zakladatel Medevio
promluvi o tom, jak spolehlivé vyfesit elektronickou komunikaci s pacienty a zaroven pouZivat
nastroje, které umozni efektivni Uhrady pojistovnou.

RNDr. Pavel Suchanek
IKEM, Praha

Tuky z morskych ryb EPA a DHA jsou nezastupitelnou slozkou vyzivy. Jejich pfinos neni pouze
ve vztahu k srde¢né cévnim onemocnénim, nebo k ochrané a snizovani bolestivosti kloub(, ale dle
soucasnych poznatkd je zésadnf i jejich vliv na vyvoj mozku nenarozeného a Cerstvé narozeného
ditéte. Stejné tak se prokdzal vliv téchto mastnych kyselin na kognitivni schopnosti dospivajicich
a dospélych a maji vliv i na zpomalovanf starnuti mozku v pfipadé seniord.

Vhodné, pfipadné nevhodné zastoupeni rliznych druhl tukd resp. mastnych kyselin ve strave
détf a dospivajicich ma tedy zasadni vliv nejen na riziko kardiovaskularnich onemocnénti, nebo
imunitu, ale tuky z mofskych ryb (EPA a DHA) ovliviuji schopnost ucit se a zapamatovat si, pfipadné
majf vliv na vyvoj a zlepsovani i psychomotorickych schopnosti.

Soucasna vyzivova doporuceni zdlraznuji z vyse zminénych ddvodd nutnost omezeni ve
stravé nasycenych a transmastnych kyselin a naopak doporucuji navysit omega3 mastné kyseliny,
zejména pak dlouhoftetézcové, oznacované jako tuky z morskych ryb (EPA a DHA). EPA ma vyrazny
protizédnétlivy Ucinek, je tedy dllezitd z pohledu imunity, DHA je zasadni z hlediska dusevniho
vyvoje novorozencd, dospivajicich, dospélych i senior(.

Soucasné vyzkumy SZU prokazaly vyrazny nedostatek zejména DHA v matefském mléce, pficemz
nedostatek tukl z morskych ryb (EPA a DHA) ve stravé se ukazuje jako velmi ddleZity predevsim ve
vztahu k psychomotorickym schopnostem déti, dospivajicich, pfipadné i seniord.

Jednim z parametrd, kterym mzeme méfit kvalitu stravy a mnozstvi EPA a DHA ve stravé,
je omega3 index. Omega3 index stanovovany z kapky kapilarnf krve je parametrem, ktery pfimo
koreluje s pffjmem a vyuzitim téchto dtlezitych mastnych kyselin.

V rdmci dlouhodobého projektu jsme se zaméfili na korelaci omega3 indexu se schopnosti
ucit se a zapamatovat si u sportujicich déti na druhém stupni zakladnich Skol. Sledovali jsme, jak
se projevila zména v omega3 indexu na vysledcich psychomotorickych testd a potvrdili jsme

Praze www.pediatriepropraxi.cz
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jednoznacnou korelaci mezi sledovanymi parametry. Vy3$si omega3 index znamend lepsi vysledky
v psychomotorickych testech. Prokdzali jsme, Ze hodnota omega3 indexu ma pozitivn{ vliv na
schopnost ucit se a zapamatovat a pozitivné ovliviiuje i psychomotorické schopnosti déti.

MUDr. David Frejlach, MUDr. Bohumil Bakala#, MUDr. Robert Zaji¢ek, Ph.D.
Klinika popéleninové mediciny a Klinika anesteziologie a resuscitace FNKV Praha
a 3.LF UK, Praha

Nej¢ast&jsi pricinou umrtf u détf v CR jsou Urazy. BohuZel v tomto ohledu také vedeme i mezi
podobné vyspélymi zemémi Evropské unie. Nicméné z hlediska kvality poskytované péce a lé-
¢ebnych vysledkl patfime v Evropé mezi $picku. Proto je v soucasné dobé kladen dlraz na osvétu
zejména laické vefejnosti v rdmci primarni prevence vsech traz.

V Ceské republice je za rok osetfeno priimémé 10000 déti pro Uraz v dlisledku opafeni, popélent,
poleptdni ¢i vystaveni plsobeni elektrického proudu. Zhruba 1100 jich je ro¢né hospitalizovano.
Umrti jsou nadtésti vyjimecna. Nasim cilem je se v ramci této prednésky nejen zbézné dotknout
statistiky a klasifikace popaleninovych Urazd ¢i toho, jak posilit primarni prevenci, ale pfedeviim
nabidnout uceleny pohled, jak postupovat v prvnich minutach, kdy pfedchdzeni nestésti selze.

Pro predstavu uvedme, Ze v pediatrické populaci se nejcastéji jednd o opareni horkou tekutinou
u ditéte do dvou let. Popdleninu Il. stupné zplsobf voda jiz o teploté 69 °C za pouhou 1 sekundu.
A o zavaznou popdleninu se v této vékové kategorii jednd pfi rozsahu nad 5 % povrchu téla ditéte.
Jedné se o plochu, kterou by pfikryla ruka dospélého muze.

MUDr. Bohumil Bakalar, MUDr. David Frejlach, MUDr. Robert Zajicek, Ph.D.
Klinika popéleninové mediciny a Klinika anesteziologie a resuscitace FNKV Praha
a 3.LF UK, Praha

Hromadna nestésti typu dopravnich nehod nebo hoficich budov jsou realitou dnesni doby.
Prakticky vzdy jsou provazena termickymi traumaty u zranénych, a velmi ¢asto jsou mezi obétmi déti.

Ueastnici jsou konfrontovani se tremi zakladnimi situacemi, ve kterych se mohou jako zdravotnici
u téchto hromadnych udalosti vyskytnout: v terénu, v nemocnici okresniho typu nebo ve speci-
alizovanych centrech. Jejich odpovédi na klicové otdzky managementu a péce jsou interaktivné
porovnany jak s doporu¢enymi postupy EMT Burns Care Initiative, a.s., Metodickym pokynem
MZ Koncepce feseni mimoradné udalosti s velkym poctem pacientl s termickym Urazem

v CR, tak s ndzorem ostatnich pfitomnych zdravotnik.

e e 2
wnz | Lajima nds vas nazor — anketa

ZA VYPLNENOU ANKETU
MOZETE VYHRAT

i ——

Byl pro vés program pfinosny?

Jaka dal3i témata by vas zajimala?
Chybi vdm néco na kongrese?

Vyuzivéte on-line vzdélavani od Solenu?

VypInénim nasf ankety mdzete ovlivnit podobu dalSich rocnikd kongresu a casopisu.
Anketu najdete na nasem stanku Solen a za vyplnéni miiZete obdrZet praktické ceny.

v Praze www.pediatriepropraxi.cz



PODPORA ZDRAVE POKOZKY BEHEM VYVOJE DETI

A SPRAVNE FUNKCE KOZNIi IMUNITY U DOSPELYCH
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Bactodermal je doplnék stravy obsahujici kombinaci patentovaného probiotika (Lactobacillus paracasei
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® s vitaminem D, ktery pfrispiva k spravné funkci imunitniho systému u déti
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studie o ucincich probiotik pri Iéché atopické dermatitidy.
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PharmDr. Lucie Kotlafova
InharmClinic, Jesenice u Prahy

Vitamin C je pro ¢lovéka nepostradatelny ve vsech fazich vyvoje. Je nezbytny pro fyziologicky
vyvoj v pribéhu ontogeneze i pro adekvétni funkci vsech systém v détstvi, dospivani i dospélém
véku. Jedinci s nedostate¢nym pfijmem tohoto vitaminu jsou nejen nachylni k ¢astym infekcim,
ale i prbéh infekénich onemocnént je u nich zavaznéjsi, navic maji zvysené riziko rozvoje rliznych
chronickych chorob.

Mikrobiota mé vyznamny a mnohotvarny vliv na metabolismus, imunitni systém a dalsi systémy.
Mikrobiota kromé jiného moduluje imunitn{ sytém. Bakterie mikrobioty vysilaji signaly imunitnimu
systému stfeva a jsou tak schopné kontrolovat lokaln{i systémovy zanét, ovlivnit riziko vzniku alergie
a autoimunitnich onemocnéni. Soucasné je potvrzeno propojeni mikrobioty, GIT, autonomniho NS
a mozku. Diky tomuto propojeni ovliviiuje mikrobiota siroké spektrum funkci, od regulace chuti
po zménu nalad.

Z vyse uvedeného je ztejmé, Ze dostatecny pifjem vitaminu C a fungujici mikrobiota zdsadnim
zpUsobem prispivaji k fyziologické modulaciimunitniho systému, ¢imz zvysujf odolnost jedince vci
patogendm. Pro zajisténi funkénosti imunitniho je vhodné podavat latky s adekvatni biologickou
dostupnosti; v dnesni dobé se jevi vhodné technologické zpracovani zajistujici liposomalnf vstre-
bavanf jak vitaminu C, tak i latek podporujici integritu stfeva (napfiklad kolostrum).

MUDr. Andrea Polou¢kova
Allergomedia, s.r.o., Praha

Ustav imunologie UK 2. LF a FN Motol, Praha
Gennet, s.r.o0., Praha

Hlavni roli imunitniho systému (IS) je udrZzeni homeostdzy organizmu, integrity a ochrana orga-
nismu pred potencidlné skodlivymi strukturami z vnéjsiho i vnitfniho prostfedi. Vyvoj IS zacing jiz
prenatalné s pocatkem krvetvorby a je ukoncen v obdobi adolescence. Porusena funkce se projevuje
snizenou reakci (imunodeficienci), ale i neadekvéatni — pfemrsténou reakci vici béznym podnétdm
nebo vlastnimi organizmu (alergie, autoimunity) a tyto poruchy se mohou kombinovat. Na funkci IS ma
v pribéhu Zivota mnoho faktord negativni vliv. Proto jiz mnoho desetileti vyvstava otdzka mozného
ovlivnéniimunity ve smyslu podpory, normalizace funkci, jeji modulace a i moznost prevence rozvoje
imunopatologii nebo jejich 1é¢ba véetné potlaceni nadmérné reakce. Na trhu je k dispozici mnoho
preparatl vazanych na preskripci i volné prodejnych, pfirodnich i syntetickych s rozdilnou mirou
Ucinnosti a bezpecnosti doloZzenu studiemi ve smyslu EBM. Jednim z volné dostupnych preparatd
ur€enych na podporu a imunomodulaci IS je Imunoglukan® — komplex BAP na bézi 3-(1,3/1,6)-D-g-
lukanu pleuran. Mechanismus Ucinku 3 — glukanu je aktivace slozek vrozené imunity, tzv. trénovand
imunita, novy fenomén v mechanizmech vrozené imunity. Aktivaci makrofagd, dendritickych a NK
bunék se zvysuje zdkladni odpovéd na virovou infekci a posléze i adaptivni odpovéd B a T lymfocytd,
tim dochdzi ke snizeni délky a zadvaznosti onemocnénti. Viyssi fagocytova aktivita vede nejen k lepsi
eliminaci, ale také k lepsi prezentaci virovych antigend. Bezpe¢nost a Uc¢innost preparatu Imunoglukan
PH4° byla prokdzand studiemi u déti i dospélych, u kterych doslo po lé¢bé ke snizenf poctu a délky
trvaniinfekci hornich cest dychacich. Ve studii u sportovct doslo ke snizenfimunosuprese po intenzivni
fyzické zatézi, stabilizaci imunitnich parametrl a ke snizenému vyskytu respiracnich infekci. Zaroven
studie potvrdily bezpe¢nost a dobrou toleranci, bez vyskytu nezadoucich ucinkd.
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DOBRA RADA DO VAST ORDINACE

MUDr. Zuzana Blechova3, Ph.D.
Klinika infek¢nich nemoci, 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce, Praha

ViySetfeni prokalcitoninu (PCT) nenf novinkou, avsak byva opomijeno jako citlivy mediator sys-
témové zanétlivé reakce v organismu. PCT je fyziologicky substituovan v thyreoidélnich bunkach.
Jeho extrameduldrni exprese béhem zanétlivé reakce je stimulovéna uvolnénymi prozanétlivymi
cytokiny. Jako ukazatel zdvazné bakteridlni infekce je citlivéjsi nez bézné pouzivany C reaktivni
protein predevsim z dlvodu rychlejsiho vzestupu hladin jiz po 2-4 hodindch od za¢étku zanétlivé
reakce. Rovnéz jeho dynamika je uzite¢nym biomarkerem nejen pfi indikaci léCby, v intenzivni péci
a téZ posouzeni terapeutické odpovédi. Zejména u pediatrickych nemocnych byva vzhledem
k nespecifickym pfiznakdm nékdy obtizné zhodnotit zdvaznost kratce trvajiciho febrilniho stavu.
Horecka mlze byt sice virového plvodu, ale téZ pocatecnim piiznakem sepse, pneumonie nebo
pyelonefritidy. U novorozenc(, u nichz byvé hladina PCT béhem prvnich 48 hodin Zivota pfechod-
né zvysend, mUze byt voditkem jeho dynamika. Pozitivni roli k prikazu bakteridinich superinfekci
sehrava rovnéz u infekci covid-19 s vyssi hodnotou C reaktivniho proteinu. Jeho dalsi perspektivni
vyuZiti je pfi zavadénf ATB stewardshipu, prokazatelné napomaha racionalizaci a zkrdcenf antibiotické
|é¢by. M& ovsem své limitace napt. prvni dny pooperacnich stavl, u rozséhlého poskozenf tkani
u polytraumat, popalenin nebo u prolongovaného kardiogenniho Soku.

doc. MUDv. Jifi Sliva, Ph.D.
Ustav farmakologie, 3. LF UK, Praha

lbuprofen je nesteroidni protizanétlivé 1é¢ivo (NSA) bézné uzivané béhem jakékoli infekce
doprovazené horeckou. Je to U¢inné antipyretikum a analgetikum a je dnes k dispozici v celé fadé
volné prodejnych pfipravkd.

Mechanismus Ucinku napfi¢ vsemi zastupci NSA, ibuprofen nevyjimaje, je stejny, nebo pfinej-
mensim velmi obdobny (rliznd mira inhibice cyklooxygenazovych isoforem COX-1 a COX-2, a tedy
inhibice syntézy eikosanoidl vcele s prostaglandiny). Navzajem se vsak tyto latky odlisuji svymi
farmakokinetickymi vlastnostmi a bezpecnostnim profilem. Rychlost absorpce nezélezi zdaleka
pouze na zvolené |ékové formé (tableta vs. gelova tobolka vs. perorélni roztok), ale i na zvolené
formé ucinné latky. Lepsi absorpce je pozorovana napf. u soli s aminokyselinami (lysin, arginin ¢i
glycin) nebo v pfipadé kombinace s jinymi ldtkami jako jsou guaifenesin, kofein ¢i cyklodextrin.

Terapeuticka ucinnost ibuprofenu se opira jednak o vysledky/zdvéry mnoha desitek klinickych
studif, stejné tak jako i o velmi bohaté klinické zkusenosti plynouci z dlouholetého vyuzivani. V rdmci
prezentace jsou shrnuty zakladni farmakokinetické a farmakodynamickeé vlastnosti ibuprofenu, a to
s odkazem na ocekavany terapeuticky benefit. Ten je pfitom patrny nejenom v populaci dospélych,
ale rovnéz u déti, a to jak predskolniho, taki skolniho veku. S prihlédnutim k ¢asté povinné vakcinaci
v souladu s ockovacim kalendarem a rizikem pripadnych nezddoucich Gcink v podobé povakci-
nacniho zvyseni télesné teploty budiz feceno, Ze nejsou dikazy, Ze pifpadné podany ibuprofen by
jakkoliv negativné ovliviioval imunogenicitu podané vakciny.

MUDr. Miriam Adamovicova
Neuromuskularni centrum, Oddéleni détské neurologie
Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha

Déti se spindlni svalovou atrofii (SMA) jsou Sikovné a chytré, svij Zivot viak ziji s tézkym han-
dicapem, nebo je dokonce velmi zkracen. V poslednich letech je dostupna lé¢ba. Pro déti se SMA
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NEPREHLEDNETE CASNE
PROJEVY SPINALNI SUALOVE
ATROFIE (SMA) ™

SMA je zavod s Casem. VCasné stanoveni diagnozy

je zasadni, protoze poskozeni, ke kterému dojde do
zahajeni |éCby, je nevratné.** U déti do 3 mésicl véku,
obvykle s péknym zrakovym a socialnim kontaktem,
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{ POZNAMKY

SPOLUPRACE PRAKTICKYCH A NEMOCNICNICH PEDIATRU PRI ZAJISTOVANTLPS

polykat, nékdy i schopnosti samostatného pohybu. Sanci na vyznamné prodlouzeni doby doziti.
A pfi zahdjeni Ié¢by v dobé pfed rozvojem ptiznakd (napf. zachyt norovozeneckym screeningem)
dokonce 3anci na normalni Zivot bez projevi nemoci.

Pripravené kazuistiky ilustruji typicky klinicky obraz nemoci i naprosto zasadni vliv v&asnosti
|é¢by na dalsi osud déti.

MUDr. Pavel Bocek
Oddéleni urgentniho pfijmu, FN Motol, Praha

Autor, ktery pracuje vice nez 20 let na rdznych LSP pro déti a dorost, se ohlizi do historie LSP ve
srovnani s dnesnf jeji podobou. V3ima si, zda pohotovostni sluzba je jesté v soucasné dobé v sou-
ladu s definici LSP ¢i si posunula do substituce zékladniho osetienti rodici ¢i odbornych ambulandi,
si postupného narustu poctu ndvstév na LSP ve srovnani s minulymi roky. Zminén je i fakt ¢astého
zneuzfvani LSP. Autor také poukazuje na ,sezénnf a svatecni vytizenf az kolaps LSP v tomto obdobi”.

Zamysli se nad moznosti jednotné dokumentace pro LSP, mozny a Ucelny rozsah vysetient,
Casové moznosti jednotlivého vysetfent.

Zavérem pak si klade otazky, jak odleh¢it pretizenym LSP v nemocnicich.

MUDr. Jitka Dissou, MBA
Oddéleni urgentniho ptijmu a LSPP déti, FN Motol

Ve FN Motol funguje détska LPS jako soucast Oddéleni urgentniho pfijmu a LSPP déti (OUPDét)
vice nez 10 let. Pod pojmem détské LPS se ve FN Motol skryvé evidence, tridz a akutni pediatrické
ambulance. V Sirsim pojeti pak i akutni chirurgicka, ortopedicka, stomatologicka, ORL a neurologicka
ambulance. Provoz je v evidenci, tridZi a ve viech vyse jmenovanych ambulancich zajistovan ses-
tramiz OUPDét, z OUPDét jsou i lékafi v akutnich pediatrickych ambulancich, do ostatnich akutnich
ambulanci dochazf |ékafi z pFislusnych klinik. Akutni ambulance, resp. LPS, jsou otevieny 24/7. Po
prichodu do evidence LPS je pacient zaloZzen do nemocni¢niho informacniho systému, sestrou je
provedena u pacienta tridz, ur¢ena priorita osetreni, dle priority a typu obtizi je dité bud osetfeno
v akutnich ambulancich nebo je sméfovano na akutni boxy OUPDét.

Vyhodou tohoto pojeti LPS je maximalni mozna péce o pacienty vcetné konziliafd vsech odbor-
nosti, dostupnost statimového vysetieni v biochemické a hematologické laboratofi, moznosti fesit
zavazné stavy v jedné nemocnici bez nutnosti prekladu na jiné pracovisté. Nevyhodou je pfetizenost
akutnich ambulanci, zneuzivani LPS (akutnich ambulanci) k feSeni problém, které nejsou akutni.
Dostupnost veskeré péce vede casto i k nadvysetiovani pacientl. Nevyhodou je také minimalni
pocet lékartl PLDD Ucastnicich se fungovanf LPS.
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SPOLUPRACE PRAKTICKYCH A NEMOCNICNICH PEDIATRU PRI ZAJISTOVANI LPS

MUDr. lvan Peychl
Pediatrické oddéleni, Fakultni nemocnice Bulovka, Praha

Priibézné zajistovani Lékarské pohotovostni sluzby (LPS, difve Lékafské sluzby prvni pomoci — LSPP)
na celém Gzemi CR ma zasadni vyznam pro zajisténi kvalitni pediatrické péce u nas. Sluzba zajistuje
primarni kontakt Iékafe s akutné nemocnymi détmi v obdobi mimo béznou pracovni dobu ordinact
praktickych lékard pro déti a dorost (PLDD). Kvdli reformé zdravotni péce probihajici v poslednich
tfech dekddach opustilo nase zdravotnictvi piisné centralni model fizeni. Ten ale neby! v oblasti or-
ganizace LPS funkénim zpUsobem nahrazen. V ddsledku téchto zmén se na mnoha mistech republiky
opétovné objevuiji problémy se zajistovanim LPS, vyplyvajici zejména z nedostatku Iékafd. Ceska
pediatricka spole¢nost (Ryba, 2018) provedla dotaznikovou studii stavu zajisténi LPS v CR, ve které
ziskala odpovédi od 75 pracovit zajistujicich LPS. Podle studie bylo na LPS v CR osetieno 324 494 déti
za rok. 37 pracovist oznacilo stavajici stav za ¢astecné, a 13 za zcela nevyhovuijici. Jednotliva mista se
extrémné lisf poltem osetfenych déti za rok s rozsahem 441-46 500. Nevyhovujici stav se ve vetsi mife
tykd mist s vysokym poctem pacientl. 41 % détf je tak oSetfovano na LPS, jejiz stav je nevyhovujici.
Mezi nej¢astéjsimi problémy pfi zajisténi LPS byly uvadény nedostatecnd Ucast PLDD a nedostatecny
rozsah zajisteni LPS. Pfikladem centra s vyznamnymi problémy pi zajisténi LPS je FN Bulovka. Do sluzeb
LPS zde nastupuje jen mald mensina PLDD z okoli. Do sluzeb neobsazenych PLDD poté nastupujf
atestovani nemocni¢ni pediatfi. Tim je znacné oslabovano klinické pracovisté, protoze tito Iékafi se
nemohou soustavné vénovat praci na svém kmenovém pracovisti a néktefi postupné ztraceji mo-
tivaci. LPS navic vyzaduje persondlni posilenti, které je viak za souc¢asné situace neredlné. V souhrnu
je zajistovani LPS nynf na fadé mist v CR problematické. ProtoZe vétsina atestovanych pediatrd v CR
pracuje jako PLDD, je situace fesitelnd pouze celoplodnym pokrytim sluzeb LPS praktickymi pediatry,
drive samoziejmym. Navrat k této praxi zvysi pfi minimalnim zvyseni pracovniho zatizenf jednotlivych
PLDD kvalitu Iékafské péce o déti u nas.
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